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Учитель-логопед МБДОУ Чановский детский сад №4 Осинцева Нина Александровна

Многих родителей волнует проблема правильного произношения звуков речи ребенка. Для того, чтобы детская речь была внятной, четкой и понятной другим людям, необходимо работать над развитием мышц артикуляционного аппарата. Существуют специальные упражнения для развития подвижности, ловкости языка, губ, щек, подъязычной уздечки, которые называются артикуляционной гимнастикой. 
Совместная работа учителя-логопеда и родителей помогает подготовить артикуляционный аппарат ребёнка к правильному произношению тех звуков, которые он плохо говорит, позволяет достичь наилучших результатов в речевом развитии ребёнка.
При выполнении упражнений артикуляционной гимнастики следует помнить:
· Необходимо соблюдать определенную последовательность – от простых упражнений к более сложным.
· На начальном этапе упражнения выполняются в медленном темпе и перед зеркалом.
· Количество повторов каждого упражнения от 2  до 10 раз.  
· Главное, чтобы упражнение выполнялось правильно.
· Зеркало можно убрать, когда ребенок научиться правильно выполнять движения.
· Выполняйте рекомендованный логопедом комплекс артикуляционной гимнастики каждый день, желательно два раза, не мене 5-10 минут.
· Если для ребенка утомительно выполнять все упражнения подряд, можно разбить гимнастику на блоки и выполнять их в течение дня.
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«Бегемотик»
Открыть рот как можно шире, удерживать его в таком положении под счет (до 5 – 10), затем закрыть рот. Повторить 3-4 раза.


«Лягушка»
Улыбнуться, показать сомкнутые зубки. Удерживать губы в таком положении под счет (до 5 – 10). Повторить 3-4 раза.

«Слоник»
Сомкнутые губы вытянуть вперед и удерживать в таком положении (до 5 – 10).  Повторить 3-4 раза.



«Змея»
Улыбнуться, открыть рот; высунуть язычок изо рта, затем спрятать его (не закрывая при этом рот). Повторить 3-4 раза.



«Лошадка»
Улыбнуться, широко открыть рот, щелкать языком громко и энергично (не двигая нижней челюстью).



«Расческа»
Улыбнуться, закусить язык зубами. «Протаскивать» язык между зубами вперед-назад, как бы «причесывая» его.




«Часики»
Улыбнуться, открыть рот. Тянуться языком попеременно то к левому уголку рта, то к правому. Повторить 5-10 раз.
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«Шарики»
Надуть обе щеки одновременно – сдуть. Затем надуть одну щеку – сдуть;  другую надуть и сдуть. Удерживать в каждом положении под счет до 5-10.


«Окошко»
Улыбнуться, открыть рот; сильно высунуть язык. Тянуться языком вверх-вниз, влево-вправо. Затем спрятать язык, не закрывая при этом рот. Повторить 3-4 раза.

«Ёжик» 
Совершать круговые движения языком между губами и зубами то в одну сторону, то в другую сторону по кругу. Рот при этом закрыт. Повторить 3-4 раза.

«Футбол»
Рот закрыть, кончик языка с напряжением упирать то в одну, то в другую щеку так, чтобы под щекой «надувались мячики».


«Качели»
Улыбнуться, открыть широко рот, на счет «раз» - опустить кончик языка за нижние зубы, на счет «два» - поднять язык за верхние зубы. Повторить 4-5 раз.

«Индюк»
Улыбнуться, открыть рот, язык поднять к верхней губе и загнуть вверх, двигать языком по верхней губе вперед-назад, произнося: «бл-бл-бл-бл».


«Месим тесто»
Улыбнуться, открыть рот, покусать язык зубами, произнося при этом: «та-та-та-та…»; пошлепать язык губами, произнося: «пя-пя-пя…».
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«Блинчик»
Улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу и удерживать его неподвижно под счет взрослого до 5-10.

«Вкусное варенье»
Улыбнуться, открыть рот, облизать языком верхнюю, а затем нижнюю губу. Выполнять в одну, а затем в другую сторону. Повторить 4-5 раз.

«Чашечка»
Улыбнуться, открыть рот, высунуть язык и тянуть его к носу. Стараться, чтобы бока языка были загнуты в виде чашечки. Не поддерживать язык нижней губой. Удерживать в таком положении под счет до 5-10.
«Чистим зубки»
Улыбнуться, открыть рот, кончиком язык сильно «почистить» за нижними зубами (влево-вправо) под счет до 7-8. Затем поднять язык вверх и «почистить» за верхними зубами.

«Киска сердится»
Улыбнуться, открыть рот, кончик языка упереть за нижние зубы, «спинку» выгнуть, а боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Удерживать язык в таком положении под счет до 7-10.

«Парус»
Улыбнуться, широко открыть рот, кончик языка поднять и поставить на «бугорки» (альвеолы) за верхними зубами. Удерживать в таком положении под счет до 7-10. Повторить 2-3 раза.

«Маляр»
Улыбнуться, открыть рот, язык поднять вверх и кончиком языка проводить по небу от верхних зубов до горла и обратно («красим крышу во рту»). Выполнять под счет до 5-10.
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«Грибок»
Улыбнуться, открыть рот, «приклеить» (присосать) язык к небу. Удерживать под счет до 5-10. Если не получается сразу «приклеить» язык к небу, «пощелкать» языком (упр. «Лошадка»).

«Дятел»
Улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх. Кончиком языка с силой ударять по «бугоркам» (альвеолам) за верхними зубами и произносить звук: «д-д-д-д…». Выполнять под счет до 10.

«Комарик»
Улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх и упереть его в «бугорки» (альвеолы). Произносить «дз-з-з-з-з…».




«Гармошка»
Улыбнуться, широко открыть рот, «присосать» язык к небу (упр. «Грибок»). Не отпуская язык, двигать нижней челюстью вниз–вверх, не меняя положение языка. Повторить 5 раз.


«Заведи мотор»
Улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх. Кончиком языка с силой ударять по «бугоркам» (альвеолам) за верхними зубами и произносить звук: «дын-дын-дын-дын…». Повторить 4-5 раз.
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YrparkHeHHe «3MeHKa»

OTKPEITE POT, BEICYHYTE AIBIK
KAK MOXKHO Ja/biiie, HAMPAE ero 1
caenaii yIKum
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«PACYECKA»
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HAKAYKEM S8bIUY0K

Bob1BMTalo CBOM fA3BIK, YTOG JIEHUThCA He MMPHUBBIK.
H oT KOHYMKa 0 KOPHA f Kycalo BCEé IPOBOPHEi.
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15. «Rpymory

THean:
PasBBATS TPONIBOTSHELE JBIKEHIS S35k, YKPEITT €10 MyCKYIATYPY 1

'PA3EIBATS €70 TOBIAHOCTS, CaNOMaccask ML Ty6 1 Iifk

Omncanne:

Por saxpurr. S ABWACTCS ¢ BEYIpeHHeH CIOPOHEL, INIABHO OdepwiBat

KORMHKOM 350K KPYT (IpaBAs IeKa — TIOX BepxHelt TyBolf — Iesas Meka —

o el TyGoM). 3aTeM FK JENTACTCR B OGDATHOM HaTPABTEHMIL.

«HapucoBaTs) 110 5-6 KYTOB B ONHY 1 APYTYIO CTOPOHY.
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«YHalweuka»

*  yNbIGHYTLCS

*  LWMPOKO OTKPbITb pOT

*  BbICYHYTb WNPOKMIA A3bIK 1
npupatb emy copmy "yateyku"

(NPMNOAHATL KOHYUK SA3bIKA)
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«OAATEM»

POT LUNPOKO OTKPBIT 1 CNErka PacTAHYT B YbIGKe, A3bIMOK B hOpMe «HallleqKin» MOoAHAT

BBEPX: GOKOBbIE Kpasi si3bIka MPYDKaThl K BEPXHUM KOPEHHbIM 3y6Kam, a nepeHuii kpaii
A3bIKa NOAHAT 3a BEpXHUE nepefHue 3y6bl k albBeosiam. Pe6EHOK roBOpUT C NpUAbIXaHne
ax».

D010 T-T-T. S3blK «pbIFaeT Ha 6yropki
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«KOMAPUK»

YAIGHYTBCA, OTKPBITS WMPOKO POT, MOAHSTS A3bIK BBEPX U YNEPETH ero B Byropku
(2nb8e0NbI). MTBITATBCA MPOUSHECTH CAHIKNOKY, HO HE OTPBIBUCTO, @ NPOTAMHO, B
Tedenve 10-15 cekyHz. MOMHUTS, 4TO KOMAP 310/, NOSTOMY HAXUMATb A3LIKOM Ha
6yropKi 3HEpTUUHO.
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YAbIGHYTLC, WHPOKO OTKPBITE POT, MOAHATS A3bIK BBEPX, € CWAO/ YAZPATS KOHIMKOM
31K 10 GYTOPKAM 33 BEPXHNMM 3YGaMM (aNBEEONAM) Y NPOUSHOCHTS: «bIH-AbIH-
BbiH...» (CHa4aNa MEAEHHO, NOTOM BCE GbiCTpEE H GbicTpee). MOBTOpATS 8 Teuekme 5-
10 cexyna,
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YnpaxHeHne «beremoTunk.

POT nowvpe oTKPLIBAEM,
B GeremoTukos urpaem:
LLIMpOKO packpoem poTuK,
Kak ronopHsili Geremotik.
3akpbisaTh ero Henbas,
o nsTi cunTao A,

A NoTOM 3aKpoem poT
OrpsixaeT Geremor.

0. Meposa

fppt.cam
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