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«Биоэнергопластика» - это сочетание плавных движений кистей рук с движениями органов артикуляционного аппарата. 
Выполнение артикуляционной гимнастики одновременно с движениями кистей рук приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что положительно влияет на развитие всей речевой системы.
Совместные движения руки и артикуляционного аппарата помогают активизировать интеллектуальную деятельность, координацию движений и мелкую моторику. Использование биоэнергопластики в сочетании с артикуляционными упражнениями поддерживает положительный эмоциональный настрой ребенка и педагога, помогает длительно удерживать интерес ребенка к артикуляционной гимнастике, помогает повысить мотивацию ребенка на занятиях, повышая при этом его эффективность.
Взрослый может самостоятельно подобрать движение руки под любое артикуляционное упражнение. Необходимо привлечь внимание ребенка к одновременности выполнения артикуляционных движений с работой кисти, их ритмичности и четкости.
Применение биоэнергопластики является эффективным методом исправления дефектных звуков, так как работающая ладонь многократно усиливает импульсы, идущие к коре головного мозга от языка.
Данный метод  может быть полезен учителям-логопедам, родителям и всем педагогам дошкольного образования. 




Общие рекомендации по выполнению артикуляционной гимнастики с элементами биоэнергопластики:
· Учитывать индивидуальные особенности детей;
· Подключать руку ребёнка только при полном освоении артикуляционного упражнения и выполнении его без ошибок;
· Следить за тем, чтобы кисть ребенка не напрягалась, движения были плавными и раскрепощенными;
· Соблюдать синхронность и точность действий речевых органов и кисти руки.
Этапы работы над артикуляционной гимнастикой с элементами биоэнергопластики:
1. Обследование строения и подвижности органов артикуляции детей.
2. Знакомство с артикуляционными упражнениями, отработка их перед зеркалом. Рука в упражнение не вовлекается.
3. Выполнение артикуляционной гимнастики перед зеркалом, педагог сопровождает упражнения движениями своей руки, рука ребенка в упражнения не вовлекается.
4. Совместное выполнение артикуляционной гимнастики педагогом и ребенком с включением ведущей руки ребенка.
5. Упражнения выполняются без зеркала, но со зрительной опорой на движения руки педагога.
6. Самостоятельное выполнение ребенком артикуляционной гимнастики с биоэнергопластикой без зрительной опоры.
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Aazymxa»

Onucanue  ynpaxuenus:  yivbuwymocs, ¢
Hanpsaxenues  obHaus comxuymoie  3ybbl,

ydepiKusamo maxge noAOKgH1e 100 cuem om 5
9o 10.

Onucanue Osuxenuil Kucmu U NAAbYES PYK;
Kucmv  pyKu  HAX0OUMCs  20pU3OHMAALHO,
NAALYDL GHNPAMACHDL 1 COMKHYMbL, AGOOHD
caeeKg paccaabiena, wmanpasiewa enus. Ha
cuem «0OUH» HEMHO20 NpPOzZHYMb AdOOHDL 6
HIGKHUX, (PAAAHZAX, NAADYDL CACZKA HANPABUMD
eeepx, . VOepueamv Kucmv 6 makom
noroKenuu 100 cwem om 5 do 10, samem
eeprymv 6 ucxodHoe noroenue. Jlosmopumn
4—>5 pas.
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«CronuKy

Onucanne ynpaxmwenus: 6umaHymy 61epéo
comKrymote 2ybol, yoepusams 100 cdem
63pocr0zo do 10

Onucanue 0suxenuil Kucmu u narsues pyx;
Kucmo pyKi HaxoO0umcs 20pu3oHuLaAbHO,
HAABUDL  GHUIPAMACHOL U COMKHYMIDL,
AQ0OHL cAeeKa paccaabAena, Hanpasiena
6Hu3. Ha cuem «00UH» COZHYNLL 6 HUKHIUX,
paranzax, 4 nareua u  coMKHyms
borvmurt narvuess pyku —Voepkueams
KUCHb 6 MAKOM 1OA0KeHUU 1100 cwem 00
10, samem  éepuymv 6 UCX00HOe
noosxenue. Jlosmopuno 4—-35 pas.
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«3meiiKa»

Onucanne  ynpaxmuenus:  yaotbuymocs,
wupoKo omKpvims poum. Bee 3yboL 6uHbL
Ha cuem «00uH» HANPAZKCHHBLL, YIKUiL
AIBIK, 6LICYHYML 0AAeKO 61eped, 3amet Ha
cuent «d6a» CHpANaNy, He 3aKPyléas po.

Onucanue OsuxXenuil Kucmu u 1aAbUES PYK;
Kuctms pyKi HaxoOumcs 20pu30oHILarbHO,
HAALULL  BOLNPAMACHDL U COMKHYNLDL,
AA0OHL cAeeKa paccaabrena, Hanpasiena
6Hu3. Ha cuem «0OuH» COMKHYMb 6 KYAaK,
HAALULL, OCHLABUTLL BOLNPAMACHHOIM AL
yKasameavnotii narey. Ha cuem «doa»
sepuyms 6 HCXOOHOC — HOAOKCHUC.
Jlosmopunv 4—5 pas.
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«/lowaokay

Onucanue ynpasicnenus: yiolOHymocs, WUPOKO OMKPLIMb PO,
wenkamv  A3bIKOM 2poMKo u duepeuuno. Cmapambves, umoobwl
HUJICHAS  Yemocmb  Oblia HEnoOSUIICHA U «NPbleany MOIbKO
A3LIYOK.

Onucanue 0guiiceHusl Kucmu u
nanvyee pyku:

Kucmyv pyKu 1edicum 1a00HbIo Ha
cmone, npu wenyKe A3bluka
cmyyanmbs 1a00HbI0 HO CMOTY.
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«Pacuecka»

Onucanue ynpaxuenus: yroibuymoca,
saKycumv a3v1m0K 3ybaru, na cuem
«0ONH» PO ACKUBANL > ALIK 611eped, HA
cuem «6a» - Hazad mexdy sybartu, Kax,
buL cipunecvisan» ezo.

Onucanue d6uKenuil KUCMU U NAALLEE PYK;
Ae6as PYKA PACILONOKEHA 662PX AAOOHBIO,
NAAbLL LPABOTL PYKIL COZHYMbL Ul
PACIOAOKeHbLHA NAALLAX, 0Py 20Tl pYKIL.
Kucum pyK Haxo0amcs 20pu30Hm ANbHO.
Ha cuem «00nH» nposectiu HArbLAMIL
sedymeil pyKi 110 NANLLAM 1 AGOOHI
Opyz0it pyKu 00 3anacuea, Ha cuem «06a»

GePHYILD 6 HCXOOHOE TIOAOKEHILe.
Jlosmopuuts 5—06 pas.
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«Yacuxu»

Onucanue ynpaxpenus: yavibuymocs,
omKpvimb pom, HA cuen «00UH»
KOCHYMbEA OCHPLIAM KOHUUKOM A3bIKG
226020 y20AKa 2yb, Ha cuem «06ax» -
1npasozo yzoaxa zyb.

Onucanue 06uxenuil KUCMU U NAALYES

PYK; Kucmo pyxu Haxodumcs
20pU3OHMAALHO, HAADUDL
BOLHPAMALHDL U COMKHY ML, AQOOHD
Hanpasaena énu3. Ha cuem «wdun»
nosepHyntL KUCHLD 6ALB0 , HA CHEM
«déa» nosepryno énpaso. Jlosmopumo
4—5 pas.
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«OKHO»

Onucanue ynpaxpuenis: YIblOHYMbCS, OMKPLIMG PONI, GbICYHYNb
A3LIK, MAHYMbCSL AZLIYKOM MO K JIBOMY YLy PINd, Mo K NPAGOMY.

Onucanue 08uXeHuil
KUCMUL U NAAbUES PYKU:

KUCMb PYKU HAXOOUMCS,
20pPU3OHMANLHO,
J1A00HbIO 6HU3, NATbYLL
6bINPAMIEHBI U
comxHymul. I1o komanoe
NOOHUMAMb NATLYUKU
66epx, ONycKams 6HU3,
noeopaiUeambs Kucms
611€60-61paBo 6¢I1E0 3d
A3LIYKOM.
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((E HCUK)»

Onucanue ynpascHenusn: co6epuiamy Kpy2oesie 06UNCEHUS A3bIKOM
MexcOy gybamu u 3yoami mo 6 0OHy, mo 6 opyzyro cmopoHy. Pom npu
2MOM 3aKpLIM.

Onucanue oguiceHuli Kucmu
U nanvyee pyKu: KUCmo pyKu
HAX0OUMCcsi 20PU30HMANBLHO,
JA0OHBIO 6HU3, NATbLYbL
BLINPAMIIEHbL U COMKHYMbI,
cogepuiamy Kpy2o8bie 08UICEHUS]
KUCMbIO 8CLE0 3A SA3bIYKOM.
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«Dymoon»

Onucanue ynpasxcrnenus: pom 3aKpulim, KOHYUK A3bIKA  C
HANpAXCceHueM YRupaemcsi mo 6 O00HY, Mo 6 Opyeyio ujeKy.

Onucanue 0gudicenuii Kucmu
u nanvyee pyKu:

Kucmy pyKu HaxoOumcs
20pU30HMATLHO, TAOOHBIO 6HU3,
nanbybl GLINPAMAEHbL U
COMKHYNIbL, NOBOPAYUBANT
Kucmy 81e80-6npaso 6cied 3a
SA3BIYKOM.
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«Kauenu»

Onucanue ynpaxcuenusn: yilOHYMbCA, OMKPbING WUPOKO PO,
Ha cuem «pasz» - ONYCMumy KOHUUK A3bIKA 30 HUNCHUE 3Y0bl, HA
cuem «08a» - NOOHAMb A3bIK 3a 6epxHue 3yobl. Tlosmopums 4-5

pas.

Onucanue 0susicenuil Kucmu u
nanvyee pyKu:

KUCHb PYKU HAXOOUMCSL
20pU3OHMANBLHO, TAOOHBIO 6HU3,
nanbybl BINPAMIEHYL U
comknymuvt. I1o komanoe
NOOHUMANTb NATLYUKU BEEPX U

ONnYyCKanmb 6HU3 (66€PX-GHU3).
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«Hnorok»

Onucanue ynpasicienusn: yIolOHymMbcs, OMKPbING PON, A3bIK
NOOHAMb K 8epxHell 2ybe u 3a2Hymb 66epx, 08UAmMb A3LIKOM NO
eepxmell  2ybe  eneped-nasad,  NPOUBHOCA:  «On-On-Ony.

Onucanue 08uiceHunl Kucmu
u naavyes pyKu:

KUCMb PYKU HAXOOUMCSL
20PU3OHMATLHO TAOOHBIO
6HU3, NATLYbL GLINPAMIEHBL U
COMKHYMbl, KUCMb PYKU C
COMKHYMbLMU NATLYAMU
NOOHAMb 68EPX U HEMHO20
BbICHYNIb, 3aMeM ONYCMunb.
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«Mecum mecmoy

Onucanue ynpasicHenua: y/lbl6HymbC}l, OMKpbImb pom,
nOKycambo A3blK 3y6wwu - ma-ma-ma., noutienamao A3blK 2y5wuu
- NA-NA-nA.

Onucanue osusiceruil
Kucmu u nanvyes pyKu:
KUCMb PYKU HAXOOUMCSL
8EPMUKATILHO, NATIbYbL
BLINPAMAEHBL U COMKHYMb.
Corcumams nanvyvl 8 KyIaK
U pazocumMans.
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«bnunuuxy

Onucanue ynpascrenin. YibloHymsbcs, oOmMKpsims pom, NONOXHCUMb
UWUPOKUTI A36IK HA HUICHIOI 2YOY U YOEPHCUBAMb €20 HENOOBUNCHO NOO
cuem 63pociozo 0o 5 -10.

Onucanue osuicenuil
Kucmu u nanvyee pyku:
KUCMb PYKU HAXOOUMCSL
20pUBOHMATILHO,
nadonsio esepx. Ilanvysl
BbINPAMILEHBL U
COMKHYMbL.
Yoeporcusamo 6 maxom
nonodceHuu noo cuem om

1 00 5-10.
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«Bkycnoe sapenve»

Onucanue ynpasicnenus: ynolOHymsCs, OMKPbINb pont,
00nU3AMb A3BIKOM 6EPXHION0, A 3AMeEM HUJICHIOI 2Y0Y NO KpYyey.
Boinonnume 6 00ny, a 3amem 6 opyayio cmopomy.

Onucanue osusicenuil
Kucmu u naibyee pyKu:

KUCmb pyKu Haxo0umcs
20PUBOHMATILHO, 1AOOHBIO
6HU3, NANbYbI GbINPAMLEHL
U COMKHYMbL, COGEPULANb
Kpy208ble 08UNCEHUs
KUCMbIO 6CILE0 30 A3bIYKOM
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«Haweuka»

Onucanue  ynpajyicuenua:  YiblOHYmMbCs, — OMKpLIMb — pom,
BLICYHYMb A3bIK, GOKOBbLE KPASL U KOHUUK SI36IKA NOOHANb KEEPXY.

Onucanue 0guicenui S
KUcmu u nanvyee pyKu:

KUCMb PYKU HAXOOUMCS
20PU3OHMATILHO, 1AOOHBIO

66€pX, ndjlbybl COMKHYmMbl U
CllecKa COCHYmbl 6 HUNCHUX

gananzax.
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«Hucmum 3yoKu»

Onucanue ynpaxcuenus: y/lblﬁHymbCﬂ, OMKpblMb pont,
KOHYUKOM A3bIKA NOYUCMUMb 30 HUNCHUMU 3y6mu (6/1630-
enpaeo), 3amem 3a 6epXHUMU 3y6¢mu

Onucanue 0guceHuil Kucmu u
nanvyes pyku:

KUCHb PYKU HAXOOUMCA
20PU3OHMANILHO, JAOOHBIO BHUS,
nabYbl BINPAMIEHDL U
comrrymol. Ilo komanoe
NOOHAMb NALYUKU 86EPX U
€o8epUIAN® OBUMCEHUS B1€60-
8NPABO, 3aMeM ONYCIUMb 6HU3 U
co8epuLane 08UNHCEHUS B1€60-
8Nnpago.
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«bezemomuxy

Onucanue ynpaxuenus: omKpuins poum
KAK MOKHO miipe, YOepxams e20 6 maxom
noA0KeHu 1100 cuent 0o 3.

Onucanue O0suxgnuii Kucmu 1 NAALUES
K Kucmo PyKu Haxooumes
20pU30HMANbHO HA yposHe, 4 narvua
comKHymbt ¢ boavmur  naisyem  u
COZHYMbL 6 HUKHUX (ParGH2aX, AQOOHD
Hanpaerena eéuns.  Ha cuem  «odum»
borvmoi  narey omycKaemcs euus, 4
COMKHYMLLX, I1AAbLA NOOHUMAIONLCA 66€pX,
Voepkusamv Kucmy 6 maKoM nONOKeHUU
100 cuem 00 5, 3amenst 6eprymts 6 ucxo0Hoe
noaosKenue. Jlosmopums 4—5 pas.





